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Расписание образовательной деятельности 

по музыке и физическому развитию 

на 2023 – 2024 учебный год 
  

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

 

1 младшая 

группа  

1 

«Незабудки» 

10 мин. 

Музыка 

9.00-9.10 

зал 

Физическое 

развитие 

9.20-9.30 

группа 
инструктор по 

физ.к. 

Музыка 

9.00-9.10 
воспитатель 

 Физическое 

развитие 

9.00-9.10 
воспитатель 

 

1 младшая 

группа  

2 

«Одуванчики» 

10 мин. 

Музыка 

9.20-9.30 

зал 

Физическое 

развитие 

9.00-9.10 

группа 
инструктор по 

физ.к. 

Музыка 

9.00-9.10 

группа 
муз рук-ль 

 Физическое 

развитие 

8.45-8.55 

группа 
инструктор по 

физ.к. 

 

2 младшая 

группа  

«Васильки» 

15 мин. 

Физическое 

развитие 

9.40-9.55 

зал 

 

Музыка 

9.00-9.15 

зал 

Физическое 

развитие 

11.00-11.15 

на воздухе 
 

Музыка 

9.00-9.15 

зал 

Физическое 

развитие 

9.00-9.15 

зал 

 

средняя 

группа 

«Ландыши» 

20 мин. 

Физическое 

развитие 

11.10-11.30 

на воздухе 

Музыка 

9.25-9.45 

зал 

Физическое 

развитие 

9.00-9.20 

зал 

Музыка 

9.25-9.45 

зал 

Физическое 

развитие 

9.25-9.45 

зал 

 

старшая 

группа  

«Фиалки» 

25 мин. 

Физическое 

развитие 

10.05-10.30 

зал 

Физическое 

развитие 

11.30-11.55 

на воздухе 

Музыка 

9.30-9.55 

зал 
 

Физическое 

развитие 

9.55-10.20 

зал 
 

Музыка 

9.55-10.20 

зал 

 

подготовит.  

группа  

1 

«Гвоздики» 

30 мин. 

 

Физическое 

развитие 

11.35-12.05 

на воздухе 

Физическое 

развитие 

9.55-10.25 

зал 
 

Музыка 

10.20-10.50 

зал 

Физическое 

развитие 

10.20-10.50 

группа 

Музыка 

10.30-11.00 

зал 

 

подготовит.  

группа  

2 

«Ромашки» 

30 мин. 

 

Музыка 

10.40-11.10 

зал 
 

Физическое 

развитие 

10.35-11.05 

зал 
 

 

Физическое 

развитие 

15.10-15.40 

зал 

Музыка 

10.30-11.00 

зал 
 

Физическое 

развитие 

11.30-12.00 

на воздухе 

 
Досуговая 

деятельность 

15.10-15.30 
 

 

 

 

 

 

 



1 младшая группа 1 

 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

педагогическая диагностика 01.09. -15.09.2023 (в ходе ОД, индивидуально) 

*Музыка 

(музыкальная 

деятельность Х-Э) 

9.00-9.10 

зал 

 

 

*Познание 

окружающего 

мира 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность, П) 

9.25-9.35 

 

 

* Конструирование 

(художественное 

конструирование, 

Х-Э) 

9.00-9.10 

 

 

*Физическое 

развитие 

 (двигательная 

деятельность, Ф) 

9.20-9.30 

группа/  
(инструктор по 

физической культуре) 

* Музыка 

(музыкальная 

деятельность Х-Э) 
 (воспитатель) 

9.00-9.10 

 

* Действия с 

предметами 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность, П) 

9.20-9.30 

 

* Развитие речи 

(речевая, социально - 

коммуникативная 

деятельность,  

Р, С-К) 

9.00-9.10 

 

*Лепка 

(изобразительная 

деятельность, 

Х-Э) 

9.20-9.30 

 

*Физическое 

развитие 

(двигательная 

деятельность, Ф) 

9.00-9.10 

группа  
(воспитатель) 

 

* Рисование 
(изобразительная 
деятельность, 

Х-Э) 

9.20-9.30 

 

педагогическая диагностика с 20.05.по 31.05.2024 (индивидуально) 

 

 

 

 

 

1 младшая группа 2 

 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

педагогическая диагностика 01.09. -15.09.2023 (в ходе ОД, индивидуально) 

*Познание 

окружающего 

мира 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность, П) 

9.00-9.10 

 

*Музыка 

(музыкальная 

деятельность Х-Э) 

9.20-9.30 

зал 
(музыкальный 

руководитель) 

 

*Физическое 

развитие 

 (двигательная 

деятельность) 

9.00-9.10 

группа/  
(инструктор по 

физической культуре) 

 

 

* Конструирование 

(художественное 

конструирование, 

Х-Э) 

9.20-9.30 

 

* Музыка 

(музыкальная 

деятельность Х-Э) 

9.00-9.10 

группа 
(музыкальный 

руководитель) 

 

 

* Действия с 

предметами 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность, П) 

9.20-9.30 

* Развитие речи 

(речевая. социально - 

коммуникативная 

деятельность,  

Р, С-К) 

9.00-9.10 

 

 

*Лепка 

(изобразительная 

деятельность, 

Х-Э) 

9.20-9.30 

*Физическое 

развитие 

(двигательная 

деятельность, Ф) 

8.45-8.55 

группа  
(инструктор по 

физической культуре) 

 

 

* Рисование 
(изобразительная 
деятельность, 

Х-Э) 

9.10-9.20 

 

педагогическая диагностика с 20.05.по 31.05.2024 (индивидуально) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 младшая группа  

 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

педагогическая диагностика 01.09. -15.09.2023 (в ходе ОД, индивидуально) 

*Познание 

окружающего 

мира 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность, П) 

9.00-9.15 

 

*Физическое 

развитие  

(двигательная 

деятельность, Ф) 

9.40-9.55 

зал 

 

*Музыка 

(музыкальная 

деятельность, Х-Э) 

9.00-9.15 

 

 

* Лепка 

(изобразительная 

деятельность, 

Х-Э)/ 

Аппликация 

(изобразительная 

деятельность 

(Х-Э) 

9.30-9.45 

 

*Развитие 

математических 

представлений 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность, 

П)/ 

Конструирование 

(Х-Э) 

(через 1 неделю) 

9.00-9.15 

 

* Физическое 

развитие 

(двигательная 

деятельность, Ф) 

на воздухе 

11.25-11.40 

 

*Музыка 

(музыкальная 

деятельность, 

  Х-Э) 

9.00-9.15 

 

   *Развитие речи 

(коммуникативная 

деятельность  

Р,С-К) 

9.25-9.40 

 

* Физическое развитие 

(двигательная 

деятельность, Ф)  

зал 

9.00-9.15 

 

* Рисование 
(изобразительная 
деятельность, 

Х-Э) 

9.25- 9.40 

 

 

педагогическая диагностика с 20.05.по 31.05.2024 (индивидуально) 

 

 

 

 

 

 

Средняя группа 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

педагогическая диагностика 01.09. -15.09.2023 (в ходе ОД, индивидуально) 

*Развитие речи 

(коммуникативная 

деятельность, 

 С-К, Р) 

9.00-9.20 

 

 

*Физическое 

развитие 

(двигательная 

деятельность, Ф) 

11.10-11.30 

на воздухе 

 

*Музыка 

(музыкальная 

деятельность, 

Х-Э) 

9.25-9.45 

зал 

 

*Конструирование 

(изобразительная 

деятельность, 

Х-Э)/ 

Аппликация 

(изобразительная 

деятельность, 

Х-Э) 

 (через 1 неделю)  

10.00-10.20 

 

*Физическое 

развитие  

(двигательная 

деятельность, Ф) 

9.00-9.20 

зал 

 

*Лепка 

(изобразительная 

деятельность, 

Х-Э)/ 

* Рисование 
(изобразительная 
деятельность, 

Х-Э) 

9.30-9.50 

 

 

*Музыка 

(музыкальная 

деятельность, 

Х-Э) 

9.25-9.45 

зал 

 

* Развитие 

математических 

представлений 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность, П) 

10.00-10.20 

*Физическое развитие 

(двигательная 

деятельность, Ф) 

9.25-9.45 

зал 

 

*Познание 

окружающего мира 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность, П) 

10.00-10.20 

 

педагогическая диагностика с 20.05.по 31.05.2024 (индивидуально) 

 

 

 

 



Старшая группа 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

педагогическая диагностика 01.09. -15.09.2023 (в ходе ОД, индивидуально) 

*Развитие речи 

(социально - 

коммуникативная 

деятельность,  

С-К, Р) 

9.00-9.25 

 

*Физическое 

развитие 

(двигательная 

деятельность, Ф) 

10.05-10.30 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

*Рисование 

(изобразительная  

деятельность,  

Х-Э) 

15.05-15.30 

 

*Познание 

окружающего мира 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность, П) 

9.00-9.25 

 

*Аппликация 

(изобразительная 

деятельность, 

Х-Э) 

9.35-10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Физическое 

развитие 

(двигательная 

деятельность, Ф) 

11.30-11.55 

на воздухе 

 

*Развитие 

математических 

представлений 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность, П) 

8.55-9.20 

 

*Музыка 

(музыкальная 

деятельность, 

Х-Э) 

9.30-9.55 

 

 

 

 

 

 

 

*Конструирование 

(изобразительная 

деятельность, 

Х-Э) 

15.05-15.30 

*Обучение грамоте 

(речевая 

деятельность, Р) 

9.00-9.25 

 

*Физическое 

развитие 

(двигательная 

деятельность, Ф) 

9.55 - 10.20 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Художественная 

литература 

(восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

Х-Э) 

15.05-15.30 

*ОБЖ  

(социально – 

коммуникативная,  

С-К)/ 

*Знакомство с 

природой 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность, П) 

Экология родного 

края  

(через 1 неделю) 

9.00.-9:25 

 

*Музыка 

(музыкальная 

деятельность, 

Х-Э) 

9.55-10.20 

 

*Лепка 

(изобразительная 

деятельность, 

Х-Э) 

15.05-15.30 

 

 

педагогическая диагностика с 20.05.по 31.05.2024 (индивидуально) 

 

Подготовительная группа 1 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

педагогическая диагностика 01.09. -15.09.2023 (в ходе ОД, индивидуально) 

*Познание 

окружающего мира 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность, П) 

9.00-9.30 

 

 

*Конструирование 

(изобразительная 

деятельность, Х-Э) 

9.40-10.10 

 

*Физическое 

развитие 

(двигательная 

деятельность, Ф) 

11.35-12.05 

на воздухе 

*Развитие речи 

(речевая, 

социально - 

коммуникативная 

деятельность,  

С-К, Р) 

9.00-9.30 

 

 

*Рисование 

(изобразительная 

деятельность, 

Х-Э) 

9.40-10.10 

 

*Физическое 

развитие 

(двигательная 

деятельность, Ф) 

9.55-10.25 

зал 
 

 

*Развитие 

математических 

представлений 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность, П) 

9.00-9.30 

 

*Лепка 

(изобразительная 

деятельность, 

Х-Э) 

9.40-10.10 

 

*Музыка 

(музыкальная 

деятельность, 

Х-Э) 

10:20-10:50 

 

 

*Обучение грамоте 

(речевая 

деятельность, Р) 

9.00-9.30 

 

 

*Аппликация 

(изобразительная 

деятельность, 

Х-Э) 

9.40-10.10 

 

*Физическое 

развитие 

(двигательная 

деятельность, Ф) 

10:20-10.50 

группа 

*ОБЖ  

(социально – 

коммуникативная,  

С-К)/ 

*Знакомство с 

природой 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность, П) 

Экология родного 

края  

(через 1 неделю) 

9.00.-9:30 

 

*Подготовка к 

школе 

9.40-10.10 

 

*Музыка 

(музыкальная 

деятельность, 

Х-Э) 

10.30-11:00 

 (педагогическая диагностика с 20.05.по 31.05.2024 (индивидуально) 



 

Подготовительная группа 2 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

педагогическая диагностика 01.09. -15.09.2023 (в ходе ОД, индивидуально) 

*Познание 

окружающего мира 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность, П) 

9.00-9.30 

 

 

*Конструирование 

(изобразительная 

деятельность, Х-Э) 

9.40-10.10 

 

*Музыка 

(музыкальная 

деятельность, 

Х-Э) 

10.40-11.10 

*Развитие речи и 

начал грамоты 

(коммуникативная 

деятельность,  

С-К, Р) 

9.00-9.30 

 

 

*Рисование 

(изобразительная 

деятельность, 

Х-Э) 

9.40-10.10 

 

*Физическое 

развитие 

(двигательная 

деятельность, Ф) 

10.35-11.05 

зал 

 

*Развитие 

математических 

представлений 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность, П) 

9.00-9.30 

 

*Лепка 

(изобразительная 

деятельность, 

Х-Э) 

9.40-10.10 

 

*Физическое 

развитие 

(двигательная 

деятельность, Ф) 

15.10-15.40 

зал 

*Обучение грамоте 

(речевая 

деятельность, Р) 

9.00-9.30 

 

*Аппликация 

(изобразительная 

деятельность, 

Х-Э) 

9.40-10.10 

 

*Музыка 

(музыкальная 

деятельность, 

Х-Э) 

10.30-11.00 

*Подготовка к школе 

9.00-9.30 

 

*ОБЖ  

(социально – 

коммуникативная,  

С-К)/ 

*Знакомство с 

природой 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность, П) 

Экология родного 

края  

(через 1 неделю) 

9.40-10.10 

 

*Физическое развитие 

(двигательная 

деятельность, Ф) 

11.30-12.00 

на воздухе  

 

педагогическая диагностика с 20.05.по 31.05.2024 (индивидуально) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


