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Пояснительная записка 

 

Учебный план Муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада «Колокольчик» г.Зуевка Кировской области 

составлен на основании следующих документов: 

- Федеральный Законот 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

- «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28; 

- «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения» Инструктивно – 

методическое письмо МО РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 

- Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 

-Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) 

- Устав МКДОУ «Колокольчик» г.Зуевка, 

- Календарный учебный график работы Муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада «Колокольчик» 

г.Зуевка Кировской области. 

- Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ 

«Колокольчик» г.Зуевка. 

 

Учебный год начинается с 02 сентября 2024г. и заканчивается 31 мая 2025г. 

Каникулы – с 29 декабря 2024года по 08 января 2025 года. 

Диагностика и мониторинг – с 02 по 06 сентября 2024г., с 26 по 30 мая 2025г. 

Выпуск детей в школу 31 мая 2025 г. 

Летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа 2025 года. 

 

Из годовой образовательной нагрузки исключены следующие не рабочие  

праздничные и каникулярные дни: с 30.12.2024 по 12.01.2025г., 01.05.2025г., 

02.05.2025г., 08.05.2025г., 09.05.2025г. 



 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности составляется с учетом 

дневной и недельной умственной работоспособности воспитанников (п.3.4.16СП 

2.4. 3648-20).Непосредственно образовательная деятельность осуществляется с 

детьми в дошкольном учреждении в соответствии с п. 1.Инструктивно-

методического письма Министерства образования РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения», расписанием непосредственно 

образовательной деятельности, утвержденным заведующим. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет: 

для детей раннего возраста (1,5-3 лет) непосредственно образовательная 

деятельность (предметная деятельность и игры, экспериментирование с 

материалами и веществами, общение, восприятие музыки, сказок, стихов, 

двигательная активность) не превышает 10 мин. 

для детей 4–ого года жизни (2 младшая группа) – не более 15 минут; 

для детей 5–ого года жизни (средняя группа) – не более 20 минут; 

для детей 6–ого года жизни (старшая группа) – не более 25 минут; 

для детей 7–ого года жизни (подготовительная группа) – не более 30 минут. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется так же во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет 25 - 30 минут в день(п. 1.Инструктивно-

методическогописьма Министерства образования РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»). 

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группах 20 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 50 минут 

и 1,5 часа соответственно. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и 

использования ЭСО(п.3.4.16 СП 2.4.3648-20). 

Объем недельной образовательной нагрузки: 

- для детей от 1,5 до 3 лет 1час 40мин; 

- для детей дошкольного возраста: 

- дети четвертого года жизни 2 часа 45 минут; 

- дети пятого года жизни 3 часа 40 мин; 

- дети шестого года жизни 6 часов 15 минут  

- дети седьмого года жизни 8часов 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно –оздоровительного 

и эстетического цикла занимает не менее 50 % общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность(п.4.1.Инструктивно-

методического письма Министерства образования РФ от14.03.2000 № 65/23-16 «О 



гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»). 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию в 

группах раннего возраста (1,5 – 3 года) организуется 2 раза в неделю, с детьми от 4 

до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Длительность непосредственно 

образовательной деятельности по физическому развитию зависит от возраста детей 

и составляет: 

- в 1 младшей группе – 10 минут; 

- во 2 младшей группе -15 минут; 

- в средней группе - 20 минут; 

- в старшей группе - 25 минут; 

- в подготовительной группе - 30 минут. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений к общему времени занятия физической культурой составляет не 

менее70% (п. 2.10.3 СП 2.4. 3648-20). 

Один раз в неделю непосредственно образовательную деятельность по 

физическому развитию для детей 4 – 7 лет проводится на открытом воздухе, 

длительность не превышает длительности непосредственнообразовательной 

деятельности по физическому развитию детей в каждой возрастной группе. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой проводятся в зале (п. 2.10.3 СП 2.4. 3648-20). 

       В учебном плане представлены все пять направлений развития ребенка: 

социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно – эстетическое развитие, физическое развитие.     

      Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится с 

использованием соответствующих дошкольному возрасту методов и приемов 

работы. 

При проведении занятий с использованием ЭСО (электронных средств обучения), 

их организация и режим строится в соответствии с требованиями п.3.4.16 СП 

2.4.3648-20.  

      Непосредственно образовательная деятельность по приоритетному 

познавательному направлению развития детей в дошкольной организации не 

проводится за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон, и входит в 

общую нагрузку, предусмотренную санитарными правилами. 

 В середине учебного года (декабрь – январь) для воспитанников организуются 

каникулы, во время которых проводятся мероприятия только эстетически – 

оздоровительного цикла. 

В первую половину сентября и во вторую половину мая во время непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности проводится мониторинг 

достижения воспитанниками планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

 

 

 

 



 

Объем образовательной нагрузки в неделю 

 
 

 

 

Направления развития/ 

виды детской деятельности 

возрастные группы/длительность НОД 

1 младшая 

1 

2 младшая  

1 

2 младшая 

2 

средняя 

группа  

старшая 

 

подготови

тельная   

10 мин. 15 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

1. Художественно-эстетическое 

развитие  

 

5 

 

4,5 

 

4,5 

 

4 

 

7 

 

6 

И
зо
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р

а
зи

т
ел

ь
н

а
я

 

д
ея

т
ел

ь
н

о
с

т
ь
 

рисование 

 

1 1 1 1 через 

неделю 

1 1 

лепка 1 через 

неделю  

1 через 

неделю 

1 через 

неделю  

1 через 

неделю 

1 1 

аппликация 

 

1 через 

неделю 

1 через 

неделю 

1 через 

неделю 

1 через 

неделю 

1 1 

художественное 

конструирование 

1 1 через 

неделю 

1 через 

неделю 

1 через 

неделю 

1 1 

художественная литература и 

фольклор 

- - - - 1 - 

музыкальная деятельность 

музыка 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2. Познавательное развитие  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

2 

 

1,5 

 

1,5 

 

2 

 

2,5 

 

2,5 

действия с  

предметами 

1 - - - - - 

познание окружающего мира 1 1 1 1 1 1 

развитие  

математических  

представлений 

- 1 через 

неделю 

1 через 

неделю 

1  1 1 

знакомство с  

природой/экология родного края 

- - - - 1 через 

неделю 

1 через 

неделю 

3.Речевое развитие  

коммуникативная 

деятельность 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2,5 2,5 

развитие речи 1 1 1 1 1 1 

обучение грамоте 

 

- - - - 1 

 

1 

ОБЖ - - - - 1 через 

неделю 

1 через 

неделю 

4.Физическое развитие 

двигательная деятельность 

2 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

физическая культура 2 3 3 3 3 3 

Подготовка к школе 

 

- - - - - 

 
1 

Количество НОД в неделю 10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

15 15 

 

Образовательная нагрузка 100мин. 

1ч.40мин. 

150 мин. 

2ч.30мин. 

150 мин. 

2ч.30мин. 

200 мин. 

3ч.20мин. 

375 мин. 

6ч.15мин. 

450 мин. 

7ч.30мин. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Объем образовательной нагрузки в год 
(34 учебные недели) 

 
 

Направления развития/ 

виды детской деятельности 

возрастные группы/длительность НОД 

1 

младшая 

группа 

 

2 

младшая 

группа 

1 

2 младшая 

группа 

2 

средняя 

группа 

 

старшая 

группа  

подготовите

льная 

группа  

1. Художественно-

эстетическое развитие  

164 134 134 114 232 202 

И
зо

б
р

а
зи

т
ел

ь
н

а
я
 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

рисование 

 

32 32 32 12 34 34 

лепка 

 

32 12 12 12 32 34 

аппликация 

 

- 12 12 12 34 32 

художественное 

конструирование 

 

34 12 12 12 34 34 

художественная литература и 

фольклор 

- - - - 32 - 

музыкальная деятельность 

музыка 

66 66 66 66 66 68 

2. Познавательное развитие  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

68 46 46 64 79 79 

действия с  предметами 34 - - - - - 

познание окружающего мира 34 34 34 32 34 34 

развитие математических  

представлений 

- 12 12 32 34 34 

знакомство с природой  / 
экология родного края 

- - - - 11 11 

3. Речевое развитие  

4. Социально-

коммуникативное развитие 

коммуникативная 

деятельность 

34 32 32 34 77 77 

развитие речи 34 32 32 34 34 34 

обучение грамоте - - - - 32 32 

ОБЖ - - - - 11 11 

5. Физическое развитие 

двигательная деятельность 
66 100 100 100 100 98 

физическая культура 66 100 100 100 100 98 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Подготовка к школе 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

32 

Образовательная нагрузка  в 

год(количество 

занятий/количество 

минут/количество часов) 

332/ 

3320мин 

55ч..20ми

н. 

312/ 

4680мин 

78ч. 

312/ 

4680мин 

78ч. 

312/ 

6240мин 

104ч.. 

488/ 

12200мин 

203ч.20мин. 

488/ 

14640мин. 

244ч.. 


